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War Benensdnd sil. wihd Lodiasitast dnius!

Fiir alle, die (noch) mehr Leichtigkeit,
Freude & Gesundheit ins Leben holen wollen
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YCIITTEC ST T LT VTt TUTTY
Treffpunkt: Parkplatz Grinangerhiitte

Samstag 8. Jénner 2011, 09:00 - 17:00 Uhr
Samstag 5. Februar 2011, 09:00 - 17:00 Uhr

Erforderliche Ausristung:

Rucksack, Schneeschuhe, Tourenstécke

Winterfeste Kleidung inkl. Haube und Handschuhe

Stirnlampe (falls vorhanden), (Kuschel)Decke und Polster, Trinkflasche
Miisliriegel oder kleine Jause fiir die Strecke bis zur Hiitteneinkehr.

Kosten: Was es Dir wert ist!

Anmeldung bis spétestens 6. Janner 2011 bei:

Silvia Gaich

Moderatorin

LachJoga Trainerin

Resonanzcoach i.A.

0664 / 92 44 709
silvia.gaich@kaktus-entertainment.com

Hans Eggbauer

Dipl. Qutdoor Trainer

Dipl. Soz.- und Berufspadagogischer Trainer
Bergwanderfihrer

staatl. gepr. Schitourenlehrwart

0676 / 57 54 858
hans.eggbauer@he-art.at




